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TER 19:00 22:00 60Min 3 Aula(S)TEÓRICA

HORÁRIO

001 09/08/2022

Apresentação da turma, ementa e metodologia

002 16/08/2022

Historia da natação e principios hidrodinamicos

003 23/08/2022

Metodologias de ensino da natação

004 30/08/2022

Adaptação ao meio liquido e aprendizagem motora

005 06/09/2022

Origem, conceitos básicos e curiosidades da Natação

006 13/09/2022

Avaliação I Unidade

007 20/09/2022

Pedagogia da natação e suas reflexões

008 27/09/2022

Natação: Características e benefícios

009 04/10/2022

Natação para bebes e crianças

010 11/10/2022

Aula prática

011 18/10/2022

Estilo nado Crawl

012 25/10/2022

EStilo costas

013 01/11/2022

Estilo Peito

014 08/11/2022

Estilo Borboleta

015 15/11/2022

Feriado

016 22/11/2022

Aula Prática
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017 29/11/2022

Avaliaçao

018 06/12/2022

Auala prática

019 13/12/2022

Avaliação Final

020 20/12/2022

Prova Final
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